
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ:   

«Όταν η Καρδιά Σιωπά: Υποστήριξη Οικογενειών στη Διαχείριση της 

Απώλειας» 

Εκδήλωση της Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κοζάνης 

Υποστηρικτές – Συνδιοργανωτές: Γ.Ν. Κοζάνης – Ιατρικός Σύλλογος Κοζάνης –

Σύνδεσμος Γραμμάτων και Τεχνών -  Σύλλογος Γυναικών Κοζάνης – Σύλλογος 

Εθελοντών Αιμοδοτών Κοζάνης «Γέφυρα Ζωής» 

 

Ώρα Ενότητα Περιγραφή 

17:30 Προσέλευση  

17:30 Χαιρετισμοί  

18:00 Ομιλίες 

• «Όταν ο Χρόνος Παγώνει: Ο Πόνος της Απώλειας» 

Αλέκα Καρυπίδου  – Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών Κοζάνης 

 

• «Ο κόσμος σκηνή, ο βίος πάροδος – ήλθες, είδες, απήλθες» 

Τριαντάφυλλος Τριανταφυλλίδης, MD, MSc, Διευθυντής 

Ψυχίατρος Γ.Ν. Φλώρινας 

 

• Διαδρομές Πένθους – Από την Απώλεια στην Προσαρμογή: 

«Ο Ρόλος του Σχολείου, της Οικογένειας, της Κοινότητας και 

των Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας» 

Δρ. Σοφία Χατζηνικολάου, Σύμβουλος & Αναπλ. Επόπτρια 

Ποιότητας της Εκπαίδευσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, 

Διδάσκουσα στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Διευθύντρια 

Εκπαίδευσης στην Ακαδημία Εθελοντισμού. 

 

• «Όταν ο χρόνος παγώνει λόγω απώλειας, ξεκινά η ψυχική 

μας και η λογική μας σύγκρουση» 

Δημήτριος Καλλίδης, Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής 

20:00  Ανοιχτή Συζήτηση με το Κοινό 

20:30 
Κλείσιμο 

εκδήλωσης 

Στυλιανός Λαμπρόπουλος, Συντ. Διευθυντής Καρδιολογικής 

Κλινικής. 

ΣΥΜΒΟΛΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 

• Ανάγνωση Ποιήματος 

Αλίκη Θεοδωρίδου, Οφθαλμίατρος Γ.Ν. Κοζάνης, ποιήτρια, καλλιτέχνης 

• Μουσική γέφυρα συναισθημάτων με πιάνο και φωνή 

Εύα Γκατζιούρα, σπουδάστρια Δημοτικού Ωδείου (πιανίστρια, σοπράνο) 

• Η Συμβολική Δύναμη της Αγριοφράουλας (Stevenson, R., 1995):  

 Ένα θεραπευτικό ταξίδι αυτογνωσίας για την ελπίδα, την αλλαγή και την 

προσωπική εξέλιξη και ωρίμανση. 

 Άναμμα κεριών στη μνήμη των αγαπημένων. 


