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AEATIO TYNOY

MOZ/AEH: O1 ouvtagiouyol dev egayopdalovtal pe 100 eupw Tov XpOvo
O1 e§ayyeAieg Tng AEO dev a1roKaBIOTOUV TIG ATTWAEIEG
aT1TOTEAOUV OUVEXION TNG ATTASIWONG TWV CUVTASIOUXWV

O1 e€ayyeAieg Tou MpwBuTToupyou atrod 1o PrApa NG 90n¢ AieBvoug 'EkBeong Osooalovikng
empBeBaiwvouy, yia akoun pia @opd, omt n KuBépvnon emAéyel va AvTIMETWTTICEI TOUG
OUVTAEIOUXOUG ME ATTOOTTOOUATIKEG KAl QVETTAPKEIG TTAPOXES, QVTI VA QVTIMETWTTIOE TNV
oucia Tou TTPORAAUATOG:
- TIG TEPAOTIEG KOI CWPEUTIKEG ATTWAEIEG TTOU £XOUV UTTOOTEI Ol CUVTASEIG KAl TO
TIPAYMOATIKO €£1068NUA TWV CUVTALIOUXWV.

H MNMOZ%/AEH d¢ev ptropei kal dgv TTPOKEITAI VA TTAPOUCIACEl WG KPEYAAN KOIVWVIKFA TTAPOX»
Ta 400 €upw TTOU AVAKOIVWONKAV.

Ag TTOUE TA TTPAYHATA JE TO OVOUA TOUG

- Ta 400 supw dev gival véa au§non ouvTagng.
Eivalr n Adn katapaAAouevn ethola gvioxuon, n otroia atd 1a 300 eupw aufdaveral KaTd
100 eupw ka1 @ravel ota 400 eupw atrd Tov NoéuBpio Tou 2026.

Emopévwg, n rpayuaTtikg TpdoBeTtn Tapoxn yia 6ocoug ndn dikalouvTav TNV evioxuon gival:
- 100 eupw TOV XpPOVO.
- AnAadn: 8,33 eupw TOV PAVA.

AUTO gival To TTpayuaTIKO HEYEBOC TNG «VEAGY EViIoXUONG.

Kai autd KaAgital o ouvTagiouxog va avTITTapaBdaAEl

- ME TIG aTTWAEIEG MIaG OAOKANPNG OEKAETIOG KAl TTAEOV,

- ME TNV KaTApynon Twv Awpwy,

- TIG TTEPIKOTTEG OTIG KUPIEG KAl ETTIKOUPIKEG OUVTAEEIC,

- TIG KPATNOEIG,

- v EAZ,

TNV TTPOCWTTIKA d1a@Oopda Kal Tn dpauaTikr auénon Tou KOO'TOUQ Cwng.

H I'IOZ/AEH Oev atrodEXETAI AUTH TNV AVTIANYN KOIVWVIKAG TTOAITIKAG.

O1 atrwAeglEg TV ouvTagiouxwyv dev gival 100 eupw Tov Xpovo

- O1 ouvTtaglouxol €xouv UTTOOTEI DIOBOXIKEG MEIOEIC KOl ATTWAEIEG E1I00OHATOC.
Ol OUVTAEIOUXIKEG OPYAVWOEIG EXOUV EKTIMNOEI OTI Ol CUVOAIKEG ATTWAEIEC PTAVOUV £€WG Kal
45% 1wV atrodoyxwyv o€ BAaBog xpovou.
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mailto:posdehme@yahoo.gr

- O1 ammwAeieg autég Oev ecagavioTnkav eTTeldr) O6BNKavV OPICHEVEC OVOMNOOTIKEG
auénoe€Ig Ta TEAEUTAIO Xpovia.
- Ourte avrioTaBuioTnkav atrd £va £Tr010 €TTIOOUA.
AvTiBeTa, n akpifela eCakoAouBei va TTepiopidel TNV ayopaacTIKry dUvaun TwWV CUVTagIoUXwV.
- H EAZTAT katéypaye €tAoio TTANBWPICHO 3,4% Tov loUAIo TOUu 2026, eV POAIG
évav hnva vwpitepa o TANBwPICHOC cixe dlapoppwoei o1o 4,4%.
O1 ouvTagiouxol TTANPWVOUV KaBnNUEPIVA TNV akpiBeia
- OTa TPOYIUQ,
oTnv evépyelq,
oTa KauoIua,
oTa pApuaKka
- KaI oTnV TTEPIBaAYN.
Agv Jouv pg TO TTOOCOOTA TWV AUEHCEWV.
ZouvV g TO TTOOO TTOU JEVEI OTNV TOETTN TOUG OTO TEAOG TOU HNva.

H KuBépvnon pIAG yia evioxuon — EMEIG MIADME VIO ATTOKATACTAON
H MOZ/AEH avayvwpilel 611 n dieupuvon TnG E€TACIOG €VIOXUONG O€ TTEPIOCOTEPOUG
OUVTAEIOUXOUG WTTOPEI va TTPOCPEPEI MIa TTPOOKaAIPN avakoUu@ion o€ OO0UG TNV €XOUV
QavAYKn.
Opwg autd dev aAAdlel Tnv ouadia.
AAAO n £KTAKTN gvioxuon Kal AAAO n péviun augnon Tng ouvragng.
- O ouvraglouxog xpelaletal pévipo e106dnua KaBe uriva.
- Xpeldacetal ouvTagn TTou va avTaTTOKPIVETAI 0TO KOOTOG WNG.
- Xpeladetal aToKATAOTACN TWV ATTWAEIWY TTOU UTTECTN.
- Xpeldcetal va yvwpicel 0TI n ouvtagn Tou dev Ba e€avepiCeTal ammd TNV akpipela.
Aev xpe1ddetal éva eTAO10 £TidOHA Yia va KOAUWEI SWIEKA MAVES AKPIBEING.

H TTpoocw1TIKN dia@opd dEv NTTOPEI VA TTAPOUCIAJETAI WG TTAPOXN

H avTIueTWITION TNG TTPOCWTTIKAG dI1aQopdg cival éva Briua TTou OQEiAeEl va OAOKANPWOEI.

H KuBépvnon éxel AdN TTpoxwpenoel otn oTtadlakr) KATApynon Tou oupyn@iopou, Ouwg

auTO OEV UTTOPEI VA TTAPOUCIACTEI WG VEA KOIVWVIKH TTAPOXN.

- Orav évag ouvtagiouxog oTepNONKe £1ri Xpovia au§Roeig AOyw TTPOCWTITIKAG

S10@popdg, N ETICTPOPR AUTWYV TWV AUENOEWV ATTOTEAEI atToKaTdoTaON AdIKIOG
Kal OX1 KUBEPVNTIKA «XApn».

H MNMOZ/AEH atraitei TNV OpIOTIKA Kal TTARPN EVOWPATWON TNG TTPOCWTTIKAS d1apopdg OTIG

OUVTAEEIC, XWPIC VEEC KABUOTEPAOEIC KAl UETARATIKEG pUBUITEIC.

Ol ETTIKOUPIKEG OUVTAEEIS TTOPAMEVOUV TO MEYAAO «SeEXOOUEVOR
KEQAAQIO
Evw n oulitnon meplopiletal OTIC KUPIEG OUVTAELEIC KAl OTIC OVOMOOTIKEC QUENOEIC, Ol
ETTIKOUPIKEG TTAPOUEVOUV KABNAWUEVEG WETA TIC PEYAAEG TTEPIKOTTEC TWV TTPONYOUMEVWV
ETWV.

- [a xINddeg ouvTaglouyxoug, N ETTIKOUPIKA OEV ATTOTEAEI CUUTTANPWHATIKO €100dnNua

TTOAUTEAEIQG.

ATTOTEAEI ATTAPAITNTO PEPOG TOU OIKOYEVEIOKOU TTPOUTTOAOYIOHOU.



H MNMOZ/AEH atraiTei ouol100TIKEG AUEAOEIG KAl ATTOKATACTAON TWV ETTIKOUPIKWYV
OUVTAgE WV, KOBWC Kal KATABOAN TwV avadpOMIKWY TTOU SIKAIOUVTAI OI CUVTAEIOUXOI.

H Yyeia dev ptropei va gival deUtepn ocUvVTAgn TTOU TTANPWVOUNE ATTO
TNV TOETTN HOG

O1 ouvTtagiouxol avTIHETWTTICOUV QUENUEVEG AVAYKEG UYEIAG Kal TaUTOXPova AuavOUEVO
KOOTOG O€

ddpuaka,

€CETAOEIG,

OUMMETOXEG,

IDIWTIKEG UTTNPETCIEC AOYW TWV KABUOTEPNOEWY TOU dNPOCIOU CUCTHUATOG
KAl OUVOAIKA N €TTIBApUVON TNG TTEPIBaAWNGS

MEIWVOUV aKOUN TTEPICOOTEPO TO TTPAYMATIKO dIaBETIUo e106dnua.

H NMOZ/AEH atrautei:

IOXUPO KAl TTpayuaTika dnuooio EBviko 2uotnua Yyeiag,

MOVIUEG TTIPOCANWEIS YIOTPWY KAl VOONAEUTIKOU TTPOCWTTIKOU,

ETTAPKI XpnuaTtoddTnon,

MEIWON TNG CUPMPETOXNAG TWV ACPOAICHEVWY,

OUCIACTIKI TTPOCTACIA TwV NAIKIWPEVWY aTTO TO QUEAVOUEVO KOOTOG QAPHAKWY KAl
eCETAOEWV.

Aev pmropei n MoAireia va diver 100 eupw emimmAéov TOV XPOVO KOl O
ouvTagloUxXog va Ta eOTPEPEI TTOAAATTAGOIa péoa aTtrd TIG datrdveg Yyeiag.

H MNOX/AEH AIEKAIKEI - AEN ENAITEI

H TOX/AEH emmavagépel pe  aTTOQACIOTIKOTNTA TO OUVOAO Twv OIEKDIKACEWYV TOU
OUVTAgIOUXIKOU KIVAUATOG:

MpayHaTIKEG KAl OUCIAOTIKEG AUENOEIG OTIC KUPIEG KAl ETTIKOUPIKEG OUVTAEEIC.
MARPN ATTOKATACTACT TWV ATTWAEIWV TTOU £XOUV UTTOOTEI OI CUVTAEIOUXOI.
OpIOTIKA KATAPYNON KAl EVOWNATWON TNG TTPOCWTTIKAG S1a@opdg otnv KUpia
ouvTaén.

Emravagopd Tng 13ng ka1 14ng ouvTagng Kail Twv Awpwv.

Kardpynon tng Eic@opdg AAANAeyyUng Zuvragiouxwyv (EAZL).

ATTOKATAOTAOT TWV ETTIKOUPIKWY CUVTASEWV.

KataBoAl Twv avadpopiKwy TTou SIKaIoUVTal 0l gUVTAagIoUXOl.

Aikain @opoAoyYIKN METAXEIPION TWV CUVTALIOUXWV.

Meiwon Twv KPATACEWV KAl TG CUMHETOXNAG oTnV Yyeia.

loxupo, dnuooio Kal dwpedv cuoTnua Yyeiag.

OuolaoTiKd PETPO KATA TNG aKpiBelag, 1010iTEPA OTNV EVEPYEIQ, OTA KAUOIKA KOl
oTa Baoika ayabda.

ATtrokatdoTaon Tou OnUOCIOU Kal KOIVWVIKOU YapakTApa Tng Kolvwvikng
Ac@dAiong.

O1 ouvTagiouyxol dev {nTouv Xdapn. Zntouv dikaioouvn.



O1 ouvtaglouxol Tng AEH tToU

- gpydoTnkayv £TTi OEKAETIEC 0€ DUOKOAEG Kal ATTAITNTIKEG OUVONKEG,

- KatéBalav €10QopEc,

- OTAPIEAV TO A0PAAIOTIKO cUOTNUA,

- OouvéBaAav atToQACIOTIKA OTNV QVATITUEN TNG XWPEAG KAl OTOV £ENAEKTPIOUO TNG,
Agev déxovTal OUEPA VA AVTIMETWTTICOVTAIl WG dIKAIOUXOI VOGS ETACIOU ETTIOOUATOC.

- H ooUvragn dev givail eridopa.

- H ouvragn eival dikaiwpa Tou OepeAIWOBNKE e epyacia Kal EI0QOPES.
' autd kai n MOZ/AEH dev TTpoKeITal va TTAVNYUPICE! yIA TO AUTOVONTA OUTE VA ATTOOEXOEI
TNV TTPOCTTABEIA VA TTAPOUCIACTEN PIa augnon katd 100 eupw Tov XpOVO WG ATTOKATACTAON
TWV OUVTAGIOUXWV.

Na 1o Troupe KaBapd: Ta 100 eupw TOV XpoOVo
- Ogv arrokaBioTouv atrwAeieg 40% kai 45%.
- Oegv emoTpéPouv Ta Awpa.
- O&v a1roKaBIoTOUV TIG ETTIKOUPIKEG.
- Ogv Katapyouv tnv EAL.
- dgv avripeTwtrifouv TNV aKpipela.
- O&v KaAUTTTOUV TO KO6OTOG TNG YYEiag.
Kail kupiwg:
- H aglomrpétreia Twv cuvragiouxwyv dev gival etridopa.

H MOZ/AEH kaAei Tnv KuBépvnon va eykaTaAgiwel TNV TTOMITIKA TWV ATTOCTTOACUATIKWV
TTOPOXWYV Kal va TTPOXWPNOoEl 0 MOVIMEG, OIiKAIEG KOl OUCIOOTIKEG AUOCEIG Yyia TOUG
OuVTagIoUxOouG.

- O1 ouvTtagiouxol dev Ba ¢eXAOOUV TIG ATTWAEIESG TOUG.
- Aev Ba cupBiBacTouv pe WixouAa.
- Agv Ba ammodexBouv TN JETATPOTTN TG OUVTAENG O¢€ eTTIOOMA ETTIRIWONG.

H MNMOZXZ/AEH 0a cuvexioel TOV aywva MEXPI TNV ATTOKATACTACT TWV SIKAIWHATWY KAl
TNG ASIOTTPETTEING TWV CUVTASIOUX WV.

AEN ENAITOYME - AIEKAIKOYME.

AEN ZEXNAME - ZYNEXIZOYME.

To M'pageio Tutrou

KOINOINOIHZH:

AlrzzE

FENOIN AEH

2uAAbyoug péANn NOZ/AEH
MME

lotooeAida NOX/AEH




	ΠΟΣ/ΔΕΗ: Οι συνταξιούχοι δεν εξαγοράζονται με 100 ευρώ τον χρόνο
	Οι εξαγγελίες της ΔΕΘ δεν αποκαθιστούν τις απώλειες
	αποτελούν συνέχιση της απαξίωσης των συνταξιούχων
	Ας πούμε τα πράγματα με το όνομά τους

	Οι απώλειες των συνταξιούχων δεν είναι 100 ευρώ τον χρόνο
	Η Κυβέρνηση μιλά για ενίσχυση – εμείς μιλάμε για αποκατάσταση
	Οι επικουρικές συντάξεις παραμένουν το μεγάλο «ξεχασμένο» κεφάλαιο
	Ενώ η συζήτηση περιορίζεται στις κύριες συντάξεις και στις ονομαστικές αυξήσεις, οι επικουρικές παραμένουν καθηλωμένες μετά τις μεγάλες περικοπές των προηγούμενων ετών.
	Η Υγεία δεν μπορεί να είναι δεύτερη σύνταξη που πληρώνουμε από την τσέπη μας
	Η ΠΟΣ/ΔΕΗ ΔΙΕΚΔΙΚΕΙ – ΔΕΝ ΕΠΑΙΤΕΙ
	Οι συνταξιούχοι δεν ζητούν χάρη. Ζητούν δικαιοσύνη.
	Να το πούμε καθαρά: τα 100 ευρώ τον χρόνο
	- δεν αποκαθιστούν απώλειες 40% και 45%.
	- δεν επιστρέφουν τα Δώρα.
	- δεν αποκαθιστούν τις επικουρικές.
	- δεν καταργούν την ΕΑΣ.
	- δεν αντιμετωπίζουν την ακρίβεια.
	- δεν καλύπτουν το κόστος της Υγείας.

	- Η αξιοπρέπεια των συνταξιούχων δεν είναι επίδομα.
	ΔΕΝ ΕΠΑΙΤΟΥΜΕ – ΔΙΕΚΔΙΚΟΥΜΕ.
	ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΜΕ – ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ.


